LE SEQUESTRE

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

ab
PLAT &

Bouchées de blé panées

Parmentier de poisson

Boulettes de boeuf sauce
aigre douce X

S/viande : Colin d'Alaska sauce
creme

Sauté de porc au curry
S/viande s/porc : omelette

ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

*k %k %

Coquillettes @

Carottes a la creme

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Petit moulé nature

Fraidou

Saint Paulin

4

DESSERT

Madeleine

Orange @

Mousse au chocolat

Purée pomme griotte

P.A.n°5

MERCREDI

Poulet réoti au jus
S/viande : tortilla

Tajine de légumes aux pois

chiches et semoule BIO e
abricots secs

Beignets de poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts persillés

%k %k *k

Courgettes béchamel

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Cantal

Saint Moret

£

DESSERT

Pomme @

Flan nappé caramel

Banane

Ascension

<
Vo

VENDREDI

P.A. n°1

en commission menu

pid g
I3 K S
= Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

MON hmr'rR

mﬁhﬁ“

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

LE SEQUESTRE

MERCREDI

MEXIQUE
& paprika

VENDREDI

MON

Lasagnes a la bolognaise
S/viande : lasagnes de saumon

Colin d'Alaska sauc%on

Sauté de poulet au jus
S/viande : omelette

Fajitas mexicaine

RGti de porc sauce
barbecue

S/viande s/porc : croq
végétarien

* % %

Carottes persillées

Epinards béchamel @

* %k *

Purée de pommes de
terre

Petit moulé nature

Fromage frais sucré

Yaourt nature sucré

Gouda

Camembert @

Moelleux au chocolat

Liégeois vanille

SUPER

RESTU

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Q

Sauté de boeuf aux 0|iVES{] Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Kiwi Banane @ Purée pomme fraise
DESSERT
P.A.n°2
Pentecote
MERCREDI VENDREDI
ENTREE ,
Tandoori de 1é , POi . .
‘ an OOI.’I € egl.Jmes Poly Omelette Colin d'Alaska meuniér ; )
chiche et risetti %‘ S/viande : tarte aux légumes
PLAT & .
. Courgettes a la Riz créol Haricot ¢ il
ACCOMPAGNEMENT =2 provencale iz créole @ aricots verts persillés
' H‘ F frai Id
E h Fraidou Yaourt nature sucré romaieuérj;(?: selde Brie
PRODUIT LAITIER Nyl D
. . Compote pomme abricot
é Poire Creme dessert caramel P Gi} Pomme @
DESSERT
P.A.n° — .
*** . ]2 %, Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien QE Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commissi
—

on menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@98 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

HOPER

Hachis parmentier
S/viande : Colin d'Alaska sauce

Paélla de poulet (Riz BIO)

S/viande : paélla au poisson

‘{] Omelette au fromage

Couscous de légumes

Colin d'Alaska pané

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

creme
PLAT & it
BTN A I s/viande : purée de pommes de ok Ratatouille *kx Carottes BIO 3 la créeme
terre
Yaourt aromatisé Fondu président Petit moulé nature Edam Coulommiers

PRODUIT LAITIER

%

DEGSERT

Abricots

Liégeois chocolat

Purée pomme ©

Tarte aux abricots

Banane @

P.A.n°4

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Q

Courgettes au beeuf {]

S/viande : tarte aux légumes

Hoki sauce provencale

Sauté de dinde sauce

citron olive
S/viande : crépe au fromage

1

Croq blé épinards
fromage

Tortis BIO fagon

all'amatriciana
S/viande s/porc : omelette

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% % %k

Blé

Petits pois cuisinés

Haricots verts BIO a la

%%k %

S/viande s/porc : tortis sauce

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

S/viande : courgettes béchamel

/ g provencale tomate
Saint Paulin Yaourt nature sucré Pont I'Evéque @ Fraidou Emmental
Rocher coco Pomme Flan nappé caramel Nectarine Purée pomme fraise

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
U PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

-
e

-le

< CRETE
& menthe

VENDREDI

Poulet sauce basquaise
S/viande : tortilla 1/\]

Parmentier de lentilles

corail BIO curry @

Cordon bleu
S/viande : tarte aux légumes

Filet de colinala
méditerranéenne

Sauté de beeuf a

I'orientale
S/viande : nuggets de blé

ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes BIO braisées *Ax Epinards béchamel Riz créole @ Semoule
Yaourt aromatisé Edam Camembert Fromage frais sucré Petit moulé nature
Pomme Mousse au chocolat Abricots Purée pomme miel Nectarine

P.A. n°1

MERCREDI

VENDREDI

() N E‘lmﬁ,ﬁ-m

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ENTREE ()
Coquillettes 3 | Blé haricot Saucisse de Toulouse
‘ oquitie e's ala Beignets de poisson Tortilla € awxharico f‘rouges S/viande s/porc : croq blé
bolognaise sauce chili @ spinard
P[HT & {] epinards
ACCOMPAENEMENT S/viande : bolognaise de Haricots verts BIO a la Ratatouille . Purée de pommes de
lentilles provencale terre
Gouda Fondu président Yaourt nature sucré Brie Pavé demi-sel
PRODUIT LAITIER '1:'
9 Liégeois vanille Péche Prunes Gaufre Abricots
DESSERT
P.A.n°2 ——

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

@ Label rouge

1 } Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

98 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE
. Pil d let
Sauté de bceuf marengo {] Wok de légumes verts au flons de poulet sauce Colin D'Alaska pané Jambon blanc
- S/viande : tarte aux légumes curry et RIZ BIO tex mex P S/viande s/porc : ceufs durs
S/viande : nuggets de blé
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes BIO braisées *okok Petits pois cuisinés Courgettes BIO béchamel Chips
Fraidou Cantal Coulommiers Fromage blanc aux fruits Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
9 Nectarine Creme dessert caramel Banane @ Prunes Fourrandise
DESSERT

P.A.n"3

> v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

won SUPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Q

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate Y
S/viande : croq végétarien

Sauté de dinde a la
créme

Roti de porc au jus
S/viande s/porc : tortilla

Merlu blanc du Cap
sauce safranée @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

lentilles @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

%%k %

Purée de pommes de terre

Semoule @

Ratatouille

Haricots beurre persillés

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fondu président

PRODUIT LAITIER

Pont I'Evéque (@&

Yaourt nature sucré

Edam

Fromage frais au sel de
Guérande

2

DESSERT

Flan vanille

Purée pomme fraise ©

Tarte aux abricots

Nectarine @

P.A.n°4

ey
*** Y é'f&:a%) Bleu Blanc Coeur
mission menu

encom
—

@ Plat végétarien

g L
@ abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

> v

ENTREE

Féte nationale

Saucisse sauce rougail
S/viande s/porc : merlu blanc
sauce tomate

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz créole @

Petit moulé nature

PRODUIT LAITIER

Pomme

DESSERT

MERCREDI

VENDREDI

(0] N E’\M@Em

RESL

Parmentier de poisson a

la provencale @

Bouchées de blé panées

Lasagnes bolognaise
S/viande : lasagnes au saumon

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

%k %k %

Mitonnée de Iégumes

* %k %

Emmental @

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Liégeois chocolat

Banane @

Purée pomme coing ©

P.A.n°5

[ 2 v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Q

Poulet r6ti au jus {]

S/viande : croq blé épinards

a
PLAT &

Salade de TORTIS Bio,
tomate, mais, jambon

Sauté de boeuf sauce
tomate origan '{]

S/viande : omelette sauce tomate

Tajine de légumes aux
figues et SEMOULE BIO

Beignets de poisson

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

% %k %k
. . , Haricots verts BIO a la
RCCOMPRENEMENT Ratatouille S/viande s/porc : salade Marco Riz créole *xx
@ Pol provencale
olo
. . Fromage frais au sel de
Fraidou Yaourt nature sucré Camembert Gouda Guérande
ORODAIT LAITIER O
* Nectarine Abricot Flan nappé caramel Marbré chocolat Purée pomme banane ©
DESSERT
P.A. n°1 e .
.93%"55) Bleu Blanc Cceur ag Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu
)

@ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@98¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

[

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Macaronis BIO carbonara
S/viande s/porc : tortilla

~
PLAT &

Colin d'Alaska sauce c@

Parmentier de Ientillw

Riz a la cantonnaise .

s/viandes/porc : Riz a la

Courgettes au beceuf {]
S/viande : nuggets de blé

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

cantonnaise
% %k %k
% %k k o

) ) Carottes BIO persillées *Ex *xk S/viande : courgettes

S/viande s/porc : macaronis )
béchamel

Fondu président Yaourt aromatisé Mimolette Brie Fromage frais sucré

Creme dessert vanille Banane Prunes Purée pomme fraise © Madeleine

P.A.n°2

MERCREDI

VENDREDI

Sauté de dinde a '[I

I'estragon
S/viande : crépe au fromage

PLAT &

Tandoori de légumes aux
pois chiches et risoni @

Palette de porc sauce
provencale Y[

S/viande s/porc : omelette
sauce provengale

Raviolis a la volaille
S/viande : raviolis aux légumes

Merlu blanc du Cap
sauce creme

ACCOMPAGNEMENT

Haricots beurre persillés

%k %

Petits pois cuisinés

% %k %

Purée d'épinards

E Emmental Pavé demi-sel Yaourt nature sucré Petit moulé nature Camembert @
PRODUIT LAITIES
9 Péche Liégeois chocolat Banane @ Purée pomme © Nectarine
DESSERT
P.A.n°3 e "
%7 Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien ag Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

—

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

MON ?\\“ﬁ"ﬁm

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Q

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

» v

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

Goulash de beeuf {]

S/viande : croq blé épinards

Chili sin carne et RIZ BIO

Omelette au fromage

Poulet roti sauce miel

épices '{]

S/viande : nuggets de blé

Beignet de poissona

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

=

DEGSERT

Semoule @ *kx Haricots verts persillés Courgettes béchamel Poélée de légumes
L, Fromage frais au sel de . .
Yaourt aromatisé Edam g 3 Fraidou Coulommiers
Guérande
Abricots Flan vanille Cocktail de fruits Muffin au chocolat Banane

O

P.A.n°4

» v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Tortis bolognaise

Colin d'Alaska sauce

Colombo de volaille
S/viande : tarte aux

1

Croq végétarien @

Saucisse de Toulouse
S/viande s/porc : crépe au

hollandaise @ .
légumes fromage
EYROLAYAIRIEAN s/viande : tortis bolognaise de Carottes a la créme Blé Ratatouille Lentilles a la provengale
lentilles @
n Emmental Fromage frais sucré Cantal Fondu président Gouda
PRODUIT LAITIER
a Purée pomme fraise Prunes Mousse au chocolat Banane @ Nectarine

cassis ©

: DESSERT

en commission menu

-

g
Soti S
= Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

SIPER
1L

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

60

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

MERCREDI

SIPER
VENDREDI E%‘\’im]

Poulet réti au jus
S/viande : nuggets de blé

11

Hachis parmentier ’{]
S/viande : colin d'Alaska sauce
créme

Salade du chef

Couscous de légumes

Colin d'Alaska pané

TOUT SAVOIR SUR
. NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petis pois cuisinés

% % %

S/viande : purée de pommes de

%k %

S/viande s/porc : salade du

BIO (aromates non bio)®

% %k %

Haricots verts persillés

Salade du chef: riz,
tomates, ceufs durs, dés
de jambon

terre chef sans viande
Mimolette Brie Fromage frais aux fruits Petit moulé nature Yaourt sucré @
PRODUIT LAITIER
a Prunes Flan nappé caramel Banane @ Moelleux chocolat Péche
DESSERT
P.A.n°1 ’___.,...?———"”'”

Ty

vafide

en cCOMMIsSIon menu

S
P A
“| Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

WA—E@ Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable



