»

ENTRE

LE SEQUESTRE

MERCREDI

Victoire 1945

Moussaka de beeuf

Bouchées de blé panées

Macaronis BIO

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

% % %k

Petits pois cuisinéS@

a la parisienne*

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Emmental @

Yaourt aromatisé

DESSERT

Pomme

Mousse au chocolat

Compote pomme fraise

VENDREDI

(0] N ﬁm@ﬁm

RESW

Colin d'Alaska sauce

citron @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée de carottes

Tikka massala : Iégumes,
pois chiches, riz

P.A.n°3

>

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o

a
AT &

1

Raviolis a la volaille

Tikka massala de
Iégumes, pois chiches

Omelette

Sauté de boeuf sauce
tomate origan '[]

Colin d'Alaska meuniere

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

ACCOMPAGNEMENT

% %k %

Vi

Riz BIO

Epinards béchamel

Haricots verts persillés

Ratatouille

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature SUCI’é@

Gouda

Mimolette

Brie

Petit moulé ail et fines
herbes

=

DESSERT

Cocktail de fruits

Flan nappé caramel

Moelleux au griottes

Pomme @

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

g L
@ abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

- TOuS

EN CUISINE
| ‘ART ENTRE
i '~ EN SCENE

MERCREDI

VENDREDI

Boulette de beeuf sauce

Parmentier de poisson

Sauté de porc au curry *

Nuggets de volaille

Crémeux de lentille corail
a la provencgale

provencale {]
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes BIO braisées ok Chou-fleur béchamel Frites Penne BIO
Yaourt aromatisé Saint Paulin Fraidou Creme anglaise Camembert
PRODUIT LAITIER
9 Madeleine Banane @ Pomme Moelleux au chocolat Liégeois vanille
DESSERT
P.A.n°5

[3 v

ENTRE

MERCREDI

Goulash de boeuf |

Beignets de poisson

Tajine de légumes aux

pois chiches et abricot
secs @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz créole @

Courgette béchamel

Semoule BIO

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré@

Edam

£

DESSERT

Flan au chocolat

Pomme

Compote pomme abricot

Ascension

VENDREDI

SUPER

{0

\-/\(\\\\

RES!

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

P.A. n°1 ———

Bleu Blanc Cceur

S - -

*x ga¥

envalids | &
en commission menu

——

P

@ Plat végétarien

g L
@ abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTRFE

LE SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

MON r:’,m\(:‘ﬁ':ﬁ{

RELIL

Sauté de boeuf aux olives

Palette de porc sauce
barbecue *

Pizza au fromage

Riz
Vicig

Colin d'Alaska sauce

méridionale @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Penne rigate @

Purée de pomme de
terre

Haricots verts @

i

a la cantonnaise

Carottes BIO braisées

o

PRODUIT LAITIER

Fromage frais au sel de
guérande

Camembert @

Yaourt aromatisé

Gouda

Fromage frais sucré

£

DESSERT

Pomme @

Créme dessert caramel

Compote de péche ©

Mousse au chocolat

Banane @

P.A.n°2

» v

ENTRFE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

Pentecote

MERCREDI

VENDREDI

Chili sin carne

Jambon braisé au jus *

Lasagnes a la bolognaise

~ W

Colin d'Alaska meunieére

a2

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

®

15

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

RIZ BIO Courgettes au curry Hkk Haricots beurre braisés
. , @ Petit moulé ail et fines .
Fraidou Yaourt nature sucré Brie
herbes
Liégeois vanille Pomme Purée pomme fraise © Nectarine

e—

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

PA N3 ————= ‘ .
gy 5
*** Y F4 g"f&%? Bleu Blanc Coeur Plat végétarien g@ Label rouge Viande/CEuf de France
“Merwy valid® 2K,
ission menu ' A L . . » L
en commissio Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




LE SEQUESTRE

~__Tous
EN CUISINE

MERCREDI

95 PEINTURE

VENDREDI

SUPER
ESTI

Hachis parmentier (Bceuf
BIO)

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

Omelette au fromage

Paella de poulet

Colin d'Alaska sauce
aneth

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* %k %

ACCOMPAGNEMENT

(Semoule BIO)

Ratatouille

% % %

Carottes BIO braisées

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Fromage frais sel de
guérande

Edam

Coulommiers

%

DEGSERT

Péche

Mousse au chocolat

Compote pomme
banane ©

Moelleux amande

Abricots

o

P.A.n°4

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o

Courgettes au boeuf

1

Colin d'Alaska sauce aux
poivrons

Emincé de dinde sauce

paprika {]

Crog basquaise sauce
tartare

Tortis BIO

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *oAk Blé @ Petits pois cuisinés Haricots verts braisés fagon all'amatriciana *
n Saint Paulin Yaourt nature sucré Pont I'Evéque @& Fraidou Emmental
PRODYIT LAITIER
5 Rocher coco Pomme Flan nappé caramel Nectarine Purée pomme fraise ©

DESSERT

LN S —

Kk, i

Bleu Blanc Cceur

en commission menu

_

@ Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



LE SEQUESTRE

ENTRE

MERCREDI

Vacances scolaires
VENDREDI

Curry de poisson au lait

Parmentier de pois

H * *
ab Hamburger de coco @ Chipolatas chiches 3 [a tomate Jambon
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Frites Riz créole @ Carottes braisées xk Chips
Yaourt aromatisé Petit moulé nature Camembert Yaourt nature sucré® Edam
PRODUIT LAITIER
Prunes Liégeois vanille Abricots Purée poire © Fourrandise

DESSERT

MON SIPER

RESHM

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




