
Inscription sur les listes électorales : c’est l’affaire de tous.
À chaque élection, nous voyons arriver des personnes qui ne sont plus inscrites, n’ont pas de
carte et croient toujours voter au Séquestre. Par ailleurs, les gens qui déménagent ne font pas
toujours les démarches, pensant qu’un « transfert » est automatique. D’autres encore, pensent
que l’on peut voter dans n’importe quel bureau sans inscription préalable.
Selon l’INSEE, il y aurait 2,5 millions de personnes en âge de voter non inscrites et près de 5 à 7
millions mal-inscrites. Sur 50 millions d’électeurs, cela représente à minima 12,5% de la
population, soit 1 personne sur 8. Statistiquement, cela veut dire que nous en connaissons tous
au moins un ! Les jeunes sont les plus concernés (plus du tiers entre 18 et 29 ans), du fait de leur
grande mobilité en lien avec leurs études ou leurs premiers emplois qui les éloignent de la
cellule familiale.
La démocratie représentative en France, et plus largement en Europe, ne se porte pas à
merveille. Vous savez mon implication, y compris dans des projets cinématographiques, pour
inciter à participer à la vie de ce pays. 2027 sera marquée par plusieurs élections majeures pour
le pays.  Je vous engage à faire le tour de vos amis, de votre famille. Incitez vos proches à
s’inscrire ou à vérifier leur « bonne » inscription. Cette démarche peut se faire tout au long de
l’année, n’hésitez pas à passer en mairie pour mettre à jour votre situation.
La mairie organisera une 1  cérémonie de citoyenneté, avec remise des cartes d’électeurs aux
primo-votants le samedi 27 février matin. Les personnes concernées recevront une invitation
personnalisée.                                                                                                               Le Maire, Gérard POUJADE
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Le Séquestre Village a organisé son traditionnel
vide-grenier le dimanche 27 septembre

La place de la mairie était toute de rose vêtue le
dimanche 4 octobre pour la randonnée Octobre Rose



Un vent de citoyenneté souffle sur
la commune

C É R É M O N I E  
D U  1 1  N O V E M B R E

Travaux de peinture ou de maçonnerie, cuisine, lessivage, entretien des
sentiers de la forêt ou taille des haies : chacun a contribué à embellir
notre village avec ses capacités et ses compétences. C’est dans une
ambiance détendue et chaleureuse qu’un repas offert par la Mairie a
conclu cette journée. Un joli moment de partage entre tous les
volontaires !
Si vous souhaitez rejoindre cette dynamique collective, venez participer
au Conseil Citoyen : ce groupe permettra à des habitants d’être
associés à la vie communale par le biais de 3 réunions annuelles où
chacun sera force de proposition pour rendre notre commune encore
plus agréable. L’organisation d’une Journée Citoyenne sera le point
d’orgue chaque année. Inscrivez-vous auprès de la Mairie pour une
première réunion en  novembre 2026.

LE 19
SEPTEMBRE,
UNE
CINQUANTAINE
D’HABITANTS
ONT PARTICIPÉ
À LA PREMIÈRE
JOURNÉE
CITOYENNE
ORGANISÉE AU
SÉQUESTRE. 

Le mercredi 16 septembre, les
services techniques de la mairie
ont croisé le long de la rocade,
rue Cap Long, deux habitantes
d’Albi qui ramassaient les
papiers avec des pinces :
simplement pour le plaisir de
faire une bonne action... Bravo à
elles !

INITIATIVE PERSONNELLE

Les associations aussi s’investissent
pour améliorer leur équipement :
dernier en date la très jolie peinture
réalisée par le Club des Quilles de 8
au fond de leur terrain.

FRESQUE DES QUILLES DE 8

Le Conseil Municipal et
l’Association des Anciens

Combattants du Séquestre
vous invitent à la

Commémoration de
l’Armistice de 1918 :  mercredi
11 novembre à 9h30 devant le
monuments aux morts (place

Jules Ferry).

R A N D O W A T T  
A V E C  E N E R C O O P

ENERCOOP, fournisseur
d'électricité verte, organise

une randonnée le 
samedi 17 octobre ; cette

« RANDOWATT » a pour but
de populariser l’offre
d’autoconsommation

collective. Rassemblement
 à 10h place de la mairie,

discours et départ pour un
parcours de quelques

kilomètres jusqu’au parc
solaire de Pousse-Pisse. 

Un pot convivial sera 
partagé en fin de matinée.



En ce début de saison, le club
de foot La Mygale propose de

nombreuses nouveautés !
Une section féminine loisir
s’entraine le mercredi et le
vendredi, de 19h30 à 21h, au

stade des Pountils. Il est
encore temps de chausser

les crampons pour les
rejoindre. Et pour bouger, se
renforcer et prendre soin de

soi, des séances sportives
sont organisées tous les

mercredis de 18h30 à 19h30. 
Infos 06 32 39 86 69

mygalefoot@gmail.com

L’équipe accueille petits et grands pour les accompagner dans le
choix de leurs lunettes de vue ou de soleil, lentilles de contact, verres
progressifs ou encore équipement adapté à la pratique sportive. Le
magasin réalise des examens de vue et propose un accompagnement
spécifique pour la prise en charge de la myopie. 
Ouverture du lundi au samedi, de 9h30 à 19h, sans interruption.
Adresse : 1 Allée du Commerce (La Baute)        
Tel : 05 19 99 37 33

Krys ouvre ses portes à la Baute
Une nouvelle enseigne
a récemment ouvert
ses portes au
Séquestre, dans
l’espace commercial :
Krys – Optique et
Audition.

Les anciens pourront reconnaître des lieux, des visages et évoquer des
souvenirs, tandis que les nouveaux habitants découvriront l’histoire du
Séquestre.
Les nombreux documents rassemblés permettront de porter un autre
regard sur la commune et ses transformations au fil du temps.
L’exposition sera ouverte au public le vendredi 6 novembre de 14h30
à 18h, le samedi 7 novembre et le dimanche 8 novembre, de 10h à 12h
et de 14h à 18h.
L’inauguration aura lieu le vendredi 6 novembre à 18h, autour d’un
pot. L’occasion de se retrouver et de partager des anecdotes.
Lieu : Mairie du Séquestre  ;  Entrée gratuite
Venez nombreux découvrir ou redécouvrir l’histoire du Séquestre ! 

Le Séquestre à travers son histoire
La mairie du Séquestre

vous invite à voyager
dans le temps grâce à

une exposition
consacrée à l’histoire

de  notre village.
A travers une sélection

de photographies,
d'articles, de plans,

parcourez l’évolution de
la commune et de son

patrimoine. 

D A T E  À  R E T E N I R

Le traditionnel repas de Noël
offert par le Centre

Communal d'Action Sociale 
aux seniors du

 Séquestre âgés de 67 ans
 et plus, aura lieu le 

samedi 12 décembre 
au Quartz.

 Les invités recevront un
courrier courant novembre
avec un coupon à retourner

pour l'inscription.

L A  M Y G A L E ,  U N  C L U B
D E  F O O T  H Y P E R A C T I F

mailto:mygalefoot@gmail.com


D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E  
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J E G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  E n e r c o o p ,
C y r i e l l e  P O S A D A S ,  P a s c a l e  K H A M N O U T H A Y ,  J e a n - P i e r r e  D E M N I ,
J e n n y f e r  B O N E N F A N T .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,   
E n e r c o o p ,  C y r i e l l e  P O S A D A S ,  P a t r i c e  P O R T A ,  L a  M y g a l e  F o o t b a l l
C l u b ,  C o m m u n a u t é  d ’ A g g l o m é r a t i o n  d e  l ’ A l b i g e o i s .
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )
 

M a i r i e  d u  S é q u e s t r e  
1  p l a c e  J u l e s  F e r r y  8 1 9 9 0  L E  S E Q U E S T R E

C o n t a c t  :   0 5  6 3  5 4  4 0  1 3  -  m a i r i e @ l e s e q u e s t r e . f r  
S e r v i c e s  T e c h n i q u e s  :  0 6  0 7  4 2  1 7  6 1

 
H o r a i r e s  M a i r i e  :  L u n d i ,  M a r d i ,  J e u d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  e t  1 3 h 3 0 - 1 8 h 0 0

V e n d r e d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  -  M e r c r .  m a t i n / V e n d .  a p r è s - m i d i  s u r  R D V
 

Le projet de modification de droit commun n°5 du Plan Local d’Urbanisme
intercommunal (PLUi) du Grand Albigeois est mis à disposition du public du mercredi
14 octobre à 9h au mardi 17 novembre à 17h sur le site de la C2A ou en version papier à
la mairie sur les horaires d’ouverture. Pendant cette période, chacun peut consulter
le projet, prendre connaissance des modifications proposées et contribuer à la
procédure. Vous pouvez également venir rencontrer le commissaire enquêteur qui
recevra en mairie du Séquestre le vendredi 6 novembre de 14h à 16h. 
Pour en savoir plus et participer, rendez‑vous sur https://www.grand-
albigeois.fr/actualite/enquete-publique-relative-au-projet-de-modification-de-
droit-commun-n5-du-plui-du-grand-albigeois/

Enquête publique sur le PLUi du Grand Albigeois

La commune vous propose une nouvelle animation autour du cinéma.
L’objectif est de créer un moment culturel, convivial et accessible à
tous, où chacun pourra venir découvrir, partager son point de vue ou
ses coups de cœur, échanger. Ce Ciné-Club sera avant tout le vôtre.
Sa réussite dépendra de votre implication et de votre envie de faire
vivre cette nouvelle initiative communale. Si ce projet vous intéresse,
vous pouvez dès maintenant laisser vos coordonnées à la mairie.

Lancement d’un ciné-club

Après près de 40 années au service de la commune, Sylvie SARRAT-MIELGO a
pris sa retraite le 30 septembre. Elle avait rejoint la mairie en 1987 comme
secrétaire remplaçante, alors que les services municipaux étaient situés le
long de l’ancienne route de Toulouse. Sylvie est stagiairisée en 1992 en tant
qu’adjoint administratif, et est nommée au poste de rédacteur en 2009.
Longtemps en binôme avec Chantal  BOUTIÉ, partie elle-même à la retraite en
2025, Sylvie occupait ces dernières années le poste de responsable de la
comptabilité et des ressources humaines.  

Départ en retraite à la mairie

La municipalité remercie chaleureusement Sylvie pour
ces nombreuses années d’engagement au service de la
commune et lui souhaite une belle retraite !
Pour compléter l’équipe, Claude NDUWAYO a intégré le
service comptabilité avant l’été. Après avoir longtemps
travaillé au Comité Olympique et Sportif, il a exercé au
sein d’un lycée albigeois. Nous lui souhaitons la
bienvenue à la mairie du Séquestre !

Les séances de projection seront ouvertes à tous les habitants. Elles permettront de découvrir différents  
types de films et, lorsque cela s’y prête, de poursuivre par un temps de discussion. 
La date de la première séance sera bientôt annoncée. Nous espérons vous y retrouver nombreux pour
partager ce moment autour du cinéma.

https://www.grand-albigeois.fr/actualite/enquete-publique-relative-au-projet-de-modification-de-droit-commun-n5-du-plui-du-grand-albigeois/
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	INFOS - OCTOBRE 2026
	Inscription sur les listes électorales : c’est l’affaire de tous.
	À chaque élection, nous voyons arriver des personnes qui ne sont plus inscrites, n’ont pas de carte et croient toujours voter au Séquestre. Par ailleurs, les gens qui déménagent ne font pas toujours les démarches, pensant qu’un « transfert » est automatique. D’autres encore, pensent que l’on peut voter dans n’importe quel bureau sans inscription préalable.
	Selon l’INSEE, il y aurait 2,5 millions de personnes en âge de voter non inscrites et près de 5 à 7 millions mal-inscrites. Sur 50 millions d’électeurs, cela représente à minima 12,5% de la population, soit 1 personne sur 8. Statistiquement, cela veut dire que nous en connaissons tous au moins un ! Les jeunes sont les plus concernés (plus du tiers entre 18 et 29 ans), du fait de leur grande mobilité en lien avec leurs études ou leurs premiers emplois qui les éloignent de la cellule familiale.
	La démocratie représentative en France, et plus largement en Europe, ne se porte pas à merveille. Vous savez mon implication, y compris dans des projets cinématographiques, pour inciter à participer à la vie de ce pays. 2027 sera marquée par plusieurs élections majeures pour le pays.  Je vous engage à faire le tour de vos amis, de votre famille. Incitez vos proches à s’inscrire ou à vérifier leur « bonne » inscription. Cette démarche peut se faire tout au long de l’année, n’hésitez pas à passer en mairie pour mettre à jour votre situation.
	La mairie organisera une 1ère cérémonie de citoyenneté, avec remise des cartes d’électeurs aux primo-votants le samedi 27 février matin. Les personnes concernées recevront une invitation personnalisée.                                                                                                               Le Maire, Gérard POUJADE


	Edito
	Le Séquestre Village a organisé son traditionnel vide-grenier le dimanche 27 septembre
	La place de la mairie était toute de rose vêtue le dimanche 4 octobre pour la randonnée Octobre Rose
	RANDOWATT
	AVEC ENERCOOP
	ENERCOOP, fournisseur d'électricité verte, organise une randonnée le
	samedi 17 octobre ; cette                            « RANDOWATT » a pour but de populariser l’offre d’autoconsommation collective. Rassemblement
	à 10h place de la mairie, discours et départ pour un parcours de quelques kilomètres jusqu’au parc solaire de Pousse-Pisse.
	Un pot convivial sera
	partagé en fin de matinée.

	CÉRÉMONIE
	DU 11 NOVEMBRE
	Le Conseil Municipal et l’Association des Anciens Combattants du Séquestre vous invitent à la Commémoration de l’Armistice de 1918 :  mercredi 11 novembre à 9h30 devant le monuments aux morts (place Jules Ferry).


	Un vent de citoyenneté souffle sur la commune
	LE 19 SEPTEMBRE, UNE CINQUANTAINE D’HABITANTS ONT PARTICIPÉ À LA PREMIÈRE JOURNÉE CITOYENNE ORGANISÉE AU SÉQUESTRE.
	Si vous souhaitez rejoindre cette dynamique collective, venez participer au Conseil Citoyen : ce groupe permettra à des habitants d’être associés à la vie communale par le biais de 3 réunions annuelles où chacun sera force de proposition pour rendre notre commune encore plus agréable. L’organisation d’une Journée Citoyenne sera le point d’orgue chaque année. Inscrivez-vous auprès de la Mairie pour une première réunion en  novembre 2026.
	INITIATIVE PERSONNELLE
	FRESQUE DES QUILLES DE 8

	LA MYGALE, UN CLUB DE FOOT HYPERACTIF
	DATE À RETENIR
	Le traditionnel repas de Noël offert par le Centre Communal d'Action Sociale
	aux seniors du
	Séquestre âgés de 67 ans
	et plus, aura lieu le
	samedi 12 décembre
	au Quartz.
	Les invités recevront un courrier courant novembre avec un coupon à retourner pour l'inscription.



	Krys ouvre ses portes à la Baute
	Une nouvelle enseigne a récemment ouvert ses portes au Séquestre, dans l’espace commercial : Krys – Optique et Audition.
	L’équipe accueille petits et grands pour les accompagner dans le choix de leurs lunettes de vue ou de soleil, lentilles de contact, verres progressifs ou encore équipement adapté à la pratique sportive. Le magasin réalise des examens de vue et propose un accompagnement spécifique pour la prise en charge de la myopie.
	Ouverture du lundi au samedi, de 9h30 à 19h, sans interruption.
	Adresse : 1 Allée du Commerce (La Baute)
	Tel : 05 19 99 37 33

	Le Séquestre à travers son histoire
	La mairie du Séquestre vous invite à voyager dans le temps grâce à une exposition consacrée à l’histoire de  notre village.
	A travers une sélection de photographies, d'articles, de plans, parcourez l’évolution de la commune et de son patrimoine.
	Les anciens pourront reconnaître des lieux, des visages et évoquer des souvenirs, tandis que les nouveaux habitants découvriront l’histoire du Séquestre.
	Les nombreux documents rassemblés permettront de porter un autre regard sur la commune et ses transformations au fil du temps.
	L’exposition sera ouverte au public le vendredi 6 novembre de 14h30 à 18h, le samedi 7 novembre et le dimanche 8 novembre, de 10h à 12h et de 14h à 18h.
	L’inauguration aura lieu le vendredi 6 novembre à 18h, autour d’un pot. L’occasion de se retrouver et de partager des anecdotes.
	Lieu : Mairie du Séquestre  ;  Entrée gratuite
	Venez nombreux découvrir ou redécouvrir l’histoire du Séquestre !


	Enquête publique sur le PLUi du Grand Albigeois
	Le projet de modification de droit commun n°5 du Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi) du Grand Albigeois est mis à disposition du public du mercredi 14 octobre à 9h au mardi 17 novembre à 17h sur le site de la C2A ou en version papier à la mairie sur les horaires d’ouverture. Pendant cette période, chacun peut consulter le projet, prendre connaissance des modifications proposées et contribuer à la procédure. Vous pouvez également venir rencontrer le commissaire enquêteur qui recevra en mairie du Séquestre le vendredi 6 novembre de 14h à 16h.
	Pour en savoir plus et participer, rendez‑vous sur https://www.grand-albigeois.fr/actualite/enquete-publique-relative-au-projet-de-modification-de-droit-commun-n5-du-plui-du-grand-albigeois/

	Lancement d’un ciné-club
	La commune vous propose une nouvelle animation autour du cinéma.
	L’objectif est de créer un moment culturel, convivial et accessible à tous, où chacun pourra venir découvrir, partager son point de vue ou ses coups de cœur, échanger. Ce Ciné-Club sera avant tout le vôtre. Sa réussite dépendra de votre implication et de votre envie de faire vivre cette nouvelle initiative communale. Si ce projet vous intéresse, vous pouvez dès maintenant laisser vos coordonnées à la mairie.
	Les séances de projection seront ouvertes à tous les habitants. Elles permettront de découvrir différents  types de films et, lorsque cela s’y prête, de poursuivre par un temps de discussion.
	La date de la première séance sera bientôt annoncée. Nous espérons vous y retrouver nombreux pour partager ce moment autour du cinéma.

	Départ en retraite à la mairie
	Après près de 40 années au service de la commune, Sylvie SARRAT-MIELGO a pris sa retraite le 30 septembre. Elle avait rejoint la mairie en 1987 comme secrétaire remplaçante, alors que les services municipaux étaient situés le long de l’ancienne route de Toulouse. Sylvie est stagiairisée en 1992 en tant qu’adjoint administratif, et est nommée au poste de rédacteur en 2009.
	Longtemps en binôme avec Chantal  BOUTIÉ, partie elle-même à la retraite en 2025, Sylvie occupait ces dernières années le poste de responsable de la comptabilité et des ressources humaines.
	La municipalité remercie chaleureusement Sylvie pour ces nombreuses années d’engagement au service de la commune et lui souhaite une belle retraite !
	Pour compléter l’équipe, Claude NDUWAYO a intégré le service comptabilité avant l’été. Après avoir longtemps travaillé au Comité Olympique et Sportif, il a exercé au sein d’un lycée albigeois. Nous lui souhaitons la bienvenue à la mairie du Séquestre !
	Mairie du Séquestre
	1 place Jules Ferry 81990 LE SEQUESTRE
	Contact :  05 63 54 40 13 - mairie@lesequestre.fr
	Services Techniques : 06 07 42 17 61
	Horaires Mairie : Lundi, Mardi, Jeudi : 8h30-12h00 et 13h30-18h00
	Vendredi : 8h30-12h00 - Mercr. matin/Vend. après-midi sur RDV



