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Au nom de toute l’équipe nouvellement élue, je tenais à remercier les Séquestroises et
Séquestrois de s’être rendus aux urnes pour nous confier mandat pour les six ans à venir. C’est
d’autant plus vrai que les médias nationaux se faisaient un plaisir de sous-entendre l’inutilité du
vote. Je voulais vous dire ici pourquoi c’est tout le contraire. 
Le suffrage ne donne pas un blanc-seing aux élus. C’est le premier acte d’une participation qui
doit se poursuivre. Et il existe bien des manières pour cela. L’engagement associatif en est un,
les suggestions ou idées d’amélioration du fonctionnement municipal en sont d’autres. Il va
bientôt venir le temps de la mise en place d’un Conseil Citoyen. Ce sera un outil supplémentaire
pour s’impliquer dans la vie communale.
Le vote est le moment où l’engagement citoyen démarre.
De notre côté, nous précisons les périmètres des uns et des autres en intégrant ceux qui sont
élus pour la première fois. Nous sommes en train de définir les premières délégations. Celles-ci
seront complétées d’ici l’été.
Les rendez-vous s’enchaînent de rencontres festives, comme la chasse aux œufs du lundi de
Pâques (photo ci-dessus) à d’autres, beaucoup plus formels, des premiers conseils municipaux.
Des travaux à l’école vont bientôt débuter, des ajustements sur l’utilisation de la halle
photovoltaïque vont aussi voir le jour. La vie municipale est faite de cette série de moments
d’évolution, le scrutin est celui par lequel démarre notre participation à tous.

Le Maire, Gérard POUJADE
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Création d’un quai bus 
rue de Cap Long

Réaménagement paysager du rond-point 
de la route de Graulhet



Vos nouveaux élus

C O N S E I L
M U N I C I P A L

Vote du budget : 
Lundi 20 avril à 20h30.

Les élections municipales se sont déroulées le dimanche  15 mars 2026 :
Nombre d’électeurs inscrits : 1393
Nombre de votants : 822
Participation : 59%
Bulletins blancs et nuls : 168 soit 20.4 %
Suffrages exprimés 654 soit 79.6 %

La liste « Bien vivre au Séquestre aujourd’hui et demain », menée par
Gérard POUJADE, a ainsi obtenu 654 voix soit 100% des suffrages.
Le Conseil d’Installation du maire et des adjoints s’est déroulé à la
mairie le vendredi 20 mars.

S O I R É E
D É G U S T A T I O N

A M A P  D U
S É Q U E S T R E

Quelques  producteurs ont
pour projet de relancer

l'AMAP du Carrofoul.
Une soirée dégustation et

découverte est organisée le
jeudi 30 avril sur le parking

du Quartz de 18h à 19h. 
Venez nombreux pour

soutenir cette initiative.
Contact : amap-du-

carrofoul@riseup.net
Début des distributions 

le 4 juin 2026.

mailto:amap-du-carrofoul@riseup.net
mailto:amap-du-carrofoul@riseup.net


Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes, le
Judo Club du Séquestre a organisé une séance d’initiation au jujitsu
orienté self-défense féminine. Une dizaine de participantes se sont
retrouvées au dojo pour découvrir plusieurs principes simples
permettant d’apprendre à réagir face à une situation de stress ou
d’agression. Encadrée par l’enseignant du club, titulaire d’un CQP Arts
Martiaux et ancien gendarme, la séance s’est déroulée dans une
ambiance à la fois studieuse et conviviale. Cette initiative avait pour
objectif de sensibiliser et transmettre des outils accessibles à toutes,
sans prérequis sportif. La soirée s’est conclue par un moment
d’échange autour d’un pot de l’amitié.

Initiation à la self-défense féminine

La grande lessive à l’école

Cette fois-ci, l'exposition a eu lieu le lundi 23 mars, sur le thème "Le
JEU du JE-NOUS". Les contraintes étaient doubles : utiliser un
vêtement, présenté dans une installation ou simplement représenté
sur une feuille + élaborer une œuvre seul, puis en groupe. Plusieurs
classes de l'école ont travaillé en binôme 1 élève de grande classe / 1
élève plus jeune, afin de faire se croiser les idées et l'imagination. 
Le 23 mars, ce sont donc des vêtements, des dessins, des photos, des
peintures, des collages qui ont été exposés, dans une farandole de
couleurs et d'originalité !

Deux fois par an, les
élèves de l'école
exposent leurs œuvres
de la Grande lessive !
Sur les grilles de
l'école, les passants
voient fleurir des
réalisations originales,
sur une thématique
commune. 

L E S  A U B A D E S
A N N O N C E N T  

L A  F Ê T E  

 Le samedi 30 mai, les
bénévoles du Comité
des Fêtes sillonneront

les rues de la commune 
afin d’annoncer

le programme de la fête
du village qui se déroulera 

les 5 et 6 juin 2026 !
Merci de leur réserver le

meilleur accueil !

C É R É M O N I E

Commémoration de la
fin de la Seconde Guerre

Mondiale le vendredi 
8 mai à 9h30 devant le
monuments aux morts.

Une messe en mémoire du
génocide arménien se

tiendra le vendredi 24 avril
à 18h00 à l'église Notre

Dame de Fonlabour.

M E S S E



D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E .
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J É G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  J U D O  C L U B ,
F a n n y  B O U R S I E R ,  J e a n - P i e r r e  D E M N I ,  E N E R C O O P .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,   A M A P  d u
C a r r o f o u l ,  J U D O  C L U B ,   E c o l e  M a r i e - L o u i s e  P U E C H  M I L H A U ,  C o m i t é
d e s  F ê t e s ,  E N E R C O O P ,  A s s o c i a t i o n  E T R E  E T  B I E N  E T R E
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )
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Électricité locale : venez échanger sur
l’autoconsommation collective au Séquestre !
La commune du Séquestre continue d’affirmer son engagement en
faveur de la résilience énergétique du territoire. Grâce à
l’agrandissement récent du parc solaire de Pousse-Pisse, une
nouvelle étape va être franchie : l’électricité produite ne sera plus
seulement autoconsommée dans la commune, elle sera également
redistribuée et vendue à nos voisins dans un rayon de 10 kilomètres.
En tant qu’habitant et habitante du territoire, vous aurez bientôt la
possibilité de bénéficier directement de cette électricité
renouvelable, produite et partagée localement.
Nous avons le plaisir de vous convier à une rencontre conviviale
pour vous présenter ce projet et répondre à vos questions : Lundi 11
mai à 18h30, à la mairie.
Au programme de cet échange :
• Qu’est-ce que l’autoconsommation collective et comment cela
fonctionne-t-il concrètement ? 
• Quels avantages pour les habitants et habitantes du Séquestre et des environs ? 
• Comment "recevoir" cette électricité locale chez vous ? À quel tarif ? Quelles démarches ? 
Ce projet est porté en collaboration avec Enercoop Midi-Pyrénées, une coopérative locale qui agit pour
une transition énergétique juste et solidaire. L’objectif est simple : valoriser notre production d’énergie
au bénéfice direct des acteurs de notre territoire.
Ce moment d’échange se clôturera par un apéritif convivial. Nous serons ravis de vous y rencontrer.
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