
À l’aube de 2026, le monde semble avancer sur une ligne de crête. Conflits persistants,
tensions géopolitiques, dérèglement climatique, incertitudes économiques : jamais, sans
doute, l’actualité n’a autant nourri l’inquiétude et le sentiment de fragilité collective. Cette
anxiété diffuse pourrait nous replier sur nous-mêmes. 
Elle doit, au contraire, nous inviter à réaffirmer l’essentiel : la solidarité.
Sans rien ignorer, il est important de questionner notre rapport à nos proches. 
Parfois plus enclins au spectacle sans fin des réseaux sociaux, qui nous pousse à critiquer le
monde, comment se fait-il que nous ne savons pas prendre en compte le besoin de celui ou
celle qui est au bout de la rue ?
Comment, à nous distraire d’un rien, ne sommes-nous pas plus préoccupés du bien commun,
qui améliorerait pourtant notre quotidien à tous ?
Alors, bien entendu, nous vous souhaitons nos meilleurs vœux pour cette année 2026, de
bonheur et de santé, mais n’oublions pas de nous souhaiter collectivement des vœux de
solidarité.

Le Maire, Gérard POUJADE, pour l’ensemble de l’équipe municipale

Colis de Noël 
pour les seniors isolés
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Journée « Pulls de Noël »
à la crèche Babilune



Dimanche 7 décembre, de
jeunes licenciés du Judo
Club Le Séquestre ont
participé à la 1ère
animation départementale
(poussins - mini-poussins)  
organisée à Réalmont. 
Ils y ont obtenu les
résultats suivants :
 – Luna SAINT-LÉGER : 3è
 – Raphaël TASTAYRE : 4e
 – Nahid TASSA : 2e
 – Aylan TASSA : 1er
 – Sandro LAMBOLEZ : 1er

Animation départementale de
judo 

Conformément à la loi 
du 22 mai 2019 relative 

à la croissance et à la
transformation des

entreprises (PACTE), 
la période des soldes a

commencé le mercredi 
7 janvier à 8h du matin et

se terminera le mardi 3
février 2026 inclus.

S O L D E S
D ’ H I V E R

La Mairie vous propose 
une aide à l’entretien des
voitures de plus de 12 ans

et de moins de 8 CV
fiscaux. Tous les deux ans,
vous pouvez prétendre à

un coup de pouce de 
100 € maximum (50 % du

montant des factures)
pour vous aider à payer vos
factures chez le garagiste

ou au centre technique.
Pour cela, il vous suffit de
vous présenter en Mairie
avec votre facture, votre

contrôle technique de
moins de 2 ans (favorable),
la carte grise du véhicule,
un justificatif de domicile

et un RIB.

A I D E  A U X
V O I T U R E S

Vous avez un projet et souhaitez avoir
un regard extérieur, professionnel,
gratuit et indépendant ? Le Conseil
d’Architecture d’Urbanisme et de
l’Environnement vous apporte des
conseils gratuits pour vous aider
dans votre projet de construction, de
réhabilitation, d’extension ou de  
aménagement.
Exemples de thèmes abordés lors
des échanges d'une heure proposés
avec un conseiller : implantation,
orientation, adaptation au terrain,
volumes, couleurs, harmonisation des
façades, aménagement intérieur,
aménagement du jardin,…

C.A.U.E. du Tarn

Le club souligne la bonne attitude et les progrès réalisés par ces jeunes
judokas, qui ont représenté avec sérieux les couleurs du JCLS.

Attention : les conseils excluent toute mission de maîtrise d’œuvre, les
conseillers ne réaliseront pas de plans ou d'expertises techniques.
Pour prendre rendez-vous, contactez le 05 63 60 16 70.
Vous pouvez aussi visiter leur site Internet, riche en fiches-pratiques et
exemples de réalisations : www.caue81.fr

http://www.caue81.fr/


Retrouvez les informations essentielles de la
commune sur votre smartphone (collecte déchets,
travaux, évènements…). Pour cela, recherchez
Panneau Pocket sur l’AppStore, PlayStore ou
AppGallery et téléchargez l’application,
sélectionnez Le Séquestre en cliquant sur le 
pour l’ajouter à vos favoris. C’est simple, gratuit et
sans collecte de données personnelles.

Panneau Pocket
Selon l’INSEE, la

population officielle au
1er janvier 2026 est de
2 052 Séquestrois et

Séquestroises.

P O P U L A T I O N

I N S C R I P T I O N S
L I S T E S

É L E C T O R A L E S

C O N S E I L
M U N I C I P A L

Lundi 9 février à 20h30

Si vous souhaitez voter
aux élections municipales

de mars 2026 alors que
vous n'êtes pas inscrit sur
les listes électorales, vous
devez vous inscrire avant

le 6 février 2026. 
Ce délai est reporté au 5
mars 2026 si vous êtes

dans l’une des situations
suivantes : jeune de 18 ans

n'ayant pas effectué le
recensement citoyen,

déménagement récent,
acquisition récente de la

nationalité française,
droit de vote récemment

recouvré.

Vous avez 75 ans et plus, retraités
AGIR-ARRCO, et vous avez des
difficultés à sortir seul(e) ?
Avec Sortir Plus, vous pouvez être
accompagné dans vos sorties, à
pied ou en voiture, par une
personne de confiance pour faire
des courses, aller chez le
pharmacien, chez le coiffeur, rendre
visite à des amis ou simplement
partir en promenade.

Sortir plus avec AGIRC-ARRCO

Pour en bénéficier, lors de votre premier besoin de sortie, contactez
le : 0 971 090 971 au moins une semaine à l’avance, indiquez la nature
de votre demande, un conseiller se chargera de trouver un
accompagnateur membre d’une structure d’aide à domicile proche
de chez vous et de régler les aspects financiers (enveloppe 300 €
en 2025). Démarche en ligne possible : services75ans.agirc-arrco.fr

Le bois communal est un des nouveaux
terrains d’entrainement de course
d’orientation de l’association ALBI
RESSORT.  Si vous apercevez une balise
orange, ne la déplacez pas, l’association les
enlèvera une fois l’entrainement terminé. 
La course d'orientation est un sport de
plein air qui combine navigation et course à
pied, utilisant une carte et une boussole
pour trouver des balises dans un terrain
varié. 
Contact : ressort.albi@laposte.net 
05 63 79 08 33

Balises dans le bois

http://services75ans.agirc-arrco.fr/
mailto:ressort.albi@laposte.net
mailto:ressort.albi@laposte.net


S i t a n  K E I T A ,  n é e  l e  7  j u i n
E d e n  D I S S A N E ,  n é  l e  1 4  j u i n

L i n a  G O A R E R ,  n é e  l e  1 4  a o û t
Z a y d  B O U T A K N I O U I N E ,  n é  l e  2 2  a o û t
G a b r i e l  S O R I A N O ,  n é  l e  3  s e p t e m b r e

H u g o  P A B O I S ,  n é  l e  2 1  s e p t e m b r e
E m i l i a  V A C H O N ,  n é e  l e  2 8  s e p t e m b r e
C a r l a  R O D R I G U E S ,  n é e  l e  2 9  o c t o b r e

C é l e s t i n e  R E Y ,  n é e  l e  6  n o v e m b r e
M a l o é  D A V I D  D E  M O R I ,  n é  l e  2 6  n o v e m b r e

Ils sont nés...

Etat-civil 2025
Cet état-civil ne reprend pas en intégralité les naissances, décès et mariages de l’année, 

en respect du choix de non publication de l’information de la part des familles.

C l a u d e  O G U I N E N A ,  l e  2 5  j a n v i e r  à  l ' â g e  d e  9 0  a n s
A l e x a n d r e  P R I M E ,  l e  2 7  m a i  à  l ' â g e  d e  3 1  a n s

F r a n ç o i s e  M O N N E R A Y  é p o u s e  F E N O Y ,  l e  5  j u i n  à  l ' â g e  d e  6 6  a n s
E l i s a b e t h  K E N T E R ,  l e  7  j u i l l e t  à  l ' â g e  d e  7 5  a n s

M i c h e l  F A U ,  l e  2 0  j u i l l e t  à  l ' â g e  d e  7 2  a n s
R e n é  T A C H É ,  l e  2 1  j u i l l e t  à  l ' â g e  d e  9 2  a n s

D a n y  V O G T ,  l e  2 5  a o û t  à  l ' â g e  d e  7 0  a n s
S e r g e  G A S Q U E T ,  l e  1 1  n o v e m b r e  à  l ' â g e  d e  7 8  a n s

Ils nous ont quittés...

Ils se sont mariés...
S o p h i a  O L E Y N I K  e t  A r n a u d  C A L V E T  

D E  F R A N C E S C H I ,  l e  7  j u i n
L u c i e  R I G A L  e t  M i l t o n  O L E L A ,  l e  7  j u i n

S o p h i e - V i r g i n i e  E G É A  e t  N i c o l a s  V E T T U ,  l e  2 7  s e p t e m b r e
F l o r e n c e  F A R G E   e t  L a u r e n t  R U B I O ,  l e  1 1  o c t o b r e
C a r o l e  X I O N G  e t  S t é p h a n e  A D A L I D ,  l e  1 8  o c t o b r e

D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E  
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J E G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  J e a n -
P i e r r e  D E M N I ,  J u d o  C l u b  L e  S é q u e s t r e ,  C A U E  d u  T a r n ,  A g n è s
B R U .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  C r è c h e  B A B I L U N E ,
A g n è s  B R U ,  J u d o  C l u b  L e  S é q u e s t r e ,  C A U E  d u  T a r n ,  P a n n e a u
P o c k e t ,  A G I R C - A R R C O ,  L e s  S a v e u r s  P a m p e l o n n a i s e s .
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )

 

M a i r i e  d u  S é q u e s t r e  
1  p l a c e  J u l e s  F e r r y  8 1 9 9 0  L E  S E Q U E S T R E

C o n t a c t  :   0 5  6 3  5 4  4 0  1 3  -  m a i r i e @ l e s e q u e s t r e . f r  
S e r v i c e s  T e c h n i q u e s  :  0 6  0 7  4 2  1 7  6 1

 
H o r a i r e s  M a i r i e  :  L u n d i ,  M a r d i ,  J e u d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  e t  1 3 h 3 0 - 1 8 h 0 0

V e n d r e d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  -  M e r c r .  m a t i n / V e n d .  a p r è s - m i d i  s u r  R D V
 

A g a t h e  R O U X ,  n é e  l e  7  j a n v i e r
A d a n  L A C A S S A G N E ,  n é  l e  2 2  j a n v i e r

A y o u b  K A I B I ,  n é  l e  2 4  j a n v i e r
A l m a  V A L D E V I T ,  n é e  l e  2 1  f é v r i e r  

N o a  B O C Q U E T ,  n é  l e  5  m a r s
G i n a  R O N C A ,  n é e  l e  2 0  m a r s
A d r i a n  P E R E Z ,  n é  l e  2 3  m a r s

S a r a h  B I A L D Y G A ,  n é e  l e  2 7  m a r s
A v a  C A L Z I ,  n é e  l e  1 1  a v r i l

M a ë l  D E L  C O N F E T T O ,  n é  l e  1 0  m a i

Un nouveau venu dans le paysage commercial local.
À compter du jeudi 22 janvier, David et Valérie LHOMME
seront présents tous les jeudis, de 18h00 à 19H30 sur la
place Jules Ferry pour une vente de plats cuisinés du
terroir et d'autres pays.
Pour une bonne préparation des plats (cassoulet,
paupiettes de veau, paëlla, couscous, carbonade
flamande...), la réservation est vivement recommandée au
07 69 40 28 79.
Ils sont les bienvenus au Séquestre.

Les Saveurs Pampelonnaises


