
Participation citoyenne… suite
Lors d’une de nos précédentes communications municipales, nous vous indiquions ce besoin
de participation pour lequel nous souhaitons vous appeler toujours plus nombreux. Dans les
années qui viennent, cela constituera un enjeu important du « bien vivre ensemble ». J’aurai
l’occasion de vous en parler à l’occasion des Vœux, le vendredi 16 janvier à 18h30.
Une municipalité est souvent jugée au regard des investissements qu’elle réalise sur son
territoire. Mais cela suffit-il ? Les rapports entre les gens se modifient, se compliquent. Dans la
décennie qui vient, je crois que nous, les maires, les communes, devrons porter l’accent plus
encore sur cette demande de relations humaines apaisées. Dans une société toujours plus
numérisée, toujours plus individualisée, ce sera au niveau local que devront être réinventés des
liens qui se distendent par ailleurs. Je vous renouvelle donc cette proposition de venir vers nous
pour voir ce que nous pourrons mener ensemble.

Le Maire, Gérard POUJADE
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Le médiabus est présent tous les mercredis de 16h à 18h,
place Jules Ferry, à côté de la crèche Babilune.

Le Conseil Municipal et le personnel
de la Mairie vous souhaitent 

de Joyeuses Fêtes de fin d’année et
vous invitent à la Cérémonie des Voeux
le vendredi 16 janvier à 18h30 au Quartz

164 séquestrois se sont réunis au Quartz le samedi 
6 décembre pour le Repas de Noël des Seniors.



L’association ADMR compte
neuf bénévoles, membres du
Conseil d’Administration, et
est soutenue par deux
salariées de la Fédération
Départementale.
 
Deux permanences sont
tenues le lundi et le jeudi
matin de 9h à 12h au Quartz
(contact : 05 63 76 58 37). 

Aide à Domicile en Milieu Rural

O U V E R T U R E S
D O M I N I C A L E S

A l'occasion des fêtes de fin
d'année, les commerces du
Séquestre sont autorisés à

ouvrir les dimanches 
7, 14 et 21 décembre 2025

conformément à la
délibération du Conseil

Municipal du 16 décembre
2024 et aux dispositions de
l'accord départemental sur
la limitation du travail des
salariés des commerces 

qui prévoient 5 dimanches
et 3 jours fériés en 2025.
Par ailleurs, pour 2026, 

le Conseil Municipal du 15
décembre 2025 doit

approuver une dérogation
d'ouverture des commerces

le dimanche le 11 janvier, 
à l'occasion des soldes

d'hiver.

Dans le village, 23 familles sont aidées et 1 754 heures ont été effectuées
en 2025 par les 13 aides à domicile de l’association. 
Au cours de l’année, plusieurs manifestations ont été organisées avec la
présence des personnes aidées : le goûter de la Galette des Rois, la
tombola, la pièce de théâtre à Rouffiac, le Forum des Associations au
Séquestre, la Journée des Aidants avec la présence du Dr Pradines
(bénévole à France Alzheimer), Octobre Rose et le brunch avec les aides à
domicile. L’association se tient à votre disposition pour tout
renseignement sur les aides à domicile et vous souhaite de très joyeuses
fêtes de fin d’année. 

Centrale solaire Enercoop
Les promeneurs l’auront remarqué, des travaux sont en cours autour des
centrales photovoltaïques. Il s’agit ici d’une extension de celle
appartenant à ENERCOOP. Elle va augmenter sa capacité de production
de 250 à 550 Kwc. Par ce biais, la commune poursuit sa contribution à
l’équilibre énergétique du territoire. La réception des travaux est pour la
fin du premier trimestre 2026. 

N O U V E A U  C A B I N E T
D E N T A I R E

À compter du 8 décembre,
le Docteur Thomas

TARRIDAS, chirurgien-
dentiste, accueille ses
patients au 66, avenue

Saint-Exupéry, dans son
nouveau cabinet. Il est le
bienvenu au Séquestre et

contribue à renforcer l’offre
locale en soins dentaires.

Tél. : 05 63 36 72 29 



Sept aires de dépôt sont prévues sur la commune entre le vendredi 26
décembre 2025 et le mercredi 14 janvier 2026 : Placette de la Bondancie -
Ecoquartiers 2 et 3 (à l’entrée de la rue de la Birade) - Ecoquartier 1 (sur la
placette Mahatma Gandhi) - Place Jules Ferry (devant le récup’verre des
jardins partagés) - Rue Pagnol (espace vert près des immeubles) - Rue
des Taillades (devant la passerelle du ruisseau) - Rue de Pendariès (non
loin de la rue Champfleury). Les sapins récoltés seront ensuite broyés
pour servir de BRF dans les espaces verts de la commune.

Conditions pour s'inscrire : être majeur, jouir de
ses droits civils et politiques, être de nationalité
française (les citoyens de l’Union Européenne
résidant en France peuvent toutefois voter lors
des élections municipales et/ou européennes),
être domicilié sur la commune ou y être
contribuable depuis au moins deux ans. 
Une inscription d'office est prévue pour les
jeunes de 18 ans ayant procédé à leur
recensement citoyen à 16 ans, ainsi qu'aux
personnes qui ont acquis la nationalité française.

M E S S E  D E  N O Ë L

La messe de la Nativité 
sera célébrée le mercredi

24 décembre à 17h à 
Notre Dame de Fonlabour.

Pour rappel, la messe
mensuelle a lieu le 4ème

dimanche du mois à 9h30.
La prochaine aura donc lieu
le dimanche 28 décembre.

Récupération des sapins de Noël

A NOTER : le sapin doit
être débarrassé de toutes
ses décorations. Si vous
avez recouvert le sapin de
neige artificielle, il ne
pourra pas être récupéré.
Merci également de ne
pas mettre l’arbre dans
un sac à sapin.

Inscriptions sur les listes électorales

Pour vérifier si on est déjà inscrit : se connecter gratuitement sur
https://service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-
formulaires/ISE

Comment s'inscrire : Soit directement en ligne sur https://www.service-
public.fr/(vous aurez besoin d'un identifiant France Connect et vos
pièces justificatives devront être numérisées au préalable), soit en Mairie
sur présentation d’un justificatif d’identité et d’un justificatif de domicile
(pas de facture de téléphone portable).

Date limite d’inscription : si vous souhaitez voter aux élections
municipales de mars 2026, vous devez vous inscrire au plus tard le 6
février 2026. Ce délai est reporté au 5 mars 2026 si vous êtes dans l’une
des situations suivantes : jeune de 18 ans n'ayant pas fait le recensement
citoyen, déménagement récent, acquisition récente de la nationalité
française, droit de vote récemment recouvré.

U R G E N C E S
M É D I C A L E S

15 
Samu : urgences vitales,

24/24h, 7j/7
116 117

Médecin, en semaine, les
nuits à partir de 20h – les
week-ends du samedi 12h

au lundi 8h
3237 

Pharmacie de garde
05 63 54 67 60

Urgences dentaires dans 
le Tarn, dimanches

 et jours fériés de 9h à 13h

C O N S E I L
M U N I C I P A L

Lundi 15 décembre
à 20h à la mairie 

https://service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE
https://service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE
https://www.service-public.fr/
https://www.service-public.fr/


Les disciplines pratiquées sont le Sauvetage FCI (Fédération Cynologique internationale) : recherches de
victimes en décombres, quête et pistage -  l'obéissance - et l'IGP : abréviation de “Internationale
Gebrauchshunde Prüfungsordnung”, il concerne la formation du chien dans trois disciplines: pistage,
obéissance, défense.
Le but de l'association est la préparation des équipes et des binômes pour pouvoir représenter le Club lors
de concours canins en France ou sur la commune du Séquestre. 

Contact : HOLLEVILLE Jean-François : 06 15 51 72 54   -  Mail : contact@canitrain.fr

D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E  
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J E G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,
J e a n - P i e r r e  D E M N I ,  A D M R ,  J e a n - F r a n ç o i s  H O L L E V I L L E .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  A g n è s  B R U ,
T h o m a s  T A R R I D A S ,  A D M R ,  J e a n - F r a n ç o i s  H O L L E V I L L E ,
C o m m u n a u t é  d ’ A g g l o m é r a t i o n  d e  l ’ A l b i g e o i s .
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )
 

M a i r i e  d u  S é q u e s t r e  
1  p l a c e  J u l e s  F e r r y  8 1 9 9 0  L E  S E Q U E S T R E

C o n t a c t  :   0 5  6 3  5 4  4 0  1 3  -  m a i r i e @ l e s e q u e s t r e . f r  
S e r v i c e s  T e c h n i q u e s  :  0 6  0 7  4 2  1 7  6 1

 
H o r a i r e s  M a i r i e  :  L u n d i ,  M a r d i ,  J e u d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  e t  1 3 h 3 0 - 1 8 h 0 0

V e n d r e d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  -  M e r c r .  m a t i n / V e n d .  a p r è s - m i d i  s u r  R D V
 

Canitrain
Le Cyno Club Sportif
Albigeois est une
association dont le but
est le développement
de sports canins
règlementés par la
Société Centrale Canine
Française. 

mailto:contact@canitrain.fr

