
Octobre rose : une cause et une opportunité.
Depuis 5 ans maintenant, la municipalité promeut cet évènement de la Ligue contre le cancer.
C’est une cause qui concerne toutes les familles et pour laquelle acteurs publics et privés
doivent s’associer afin de combattre la maladie. Nous remercions les entreprises et les
associations qui participent à la réussite de cette journée et plus largement soutiennent la
recherche contre cette maladie. Toutes les recettes seront reversées à la Ligue.
Cette année, la randonnée fait « Le tour du bois » de notre commune pour permettre la
découverte du sentier que nous y avons tracé. Le jour où celui-ci aurait dû être inauguré aura
été particulièrement pluvieux ; le 12 octobre sera une nouvelle occasion de découvrir les 4,5 km
nouvellement aménagés. Allier santé et découverte de la commune : une belle opportunité !

Le Maire, Gérard POUJADE
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Après l’installation du mobilier, l’espace sportif
“city stade et pumptrack” a été inauguré
officiellement le mercredi 24 septembre.



Belle
réussite
pour le 

vide-grenier 

J O U R N É E  M O N D I A L E
D O N  D ’ O R G A N E S

Le 17 octobre est la journée
mondiale du don d'organes.  

Prendre sa carte
d’Ambassadeur du don

d’organes, c’est affirmer 
sa position de donneur 

et en informer ses proches. 
La démarche peut se faire 

en ligne sur 
www.france-adot.org

130 exposants étaient installés dès 6 heures du matin, place Jules Ferry
et ses rues adjacentes, pour recevoir les visiteurs à la recherche
d'objets divers ou de bonnes affaires.
Toute l'équipe motivée du SEQUESTRE VILLAGE, aidée par le Comité des
Fêtes, était présente pour accueillir le public avec le sourire et le café
de bienvenue. Une fois de plus, l'association a réussi sa manifestation
qui fait partie des grands événements annuels du village.

C H A N G E M E N T
D ’ H E U R E  

Le passage à l’heure d’hiver
pour 2025 aura lieu le

dimanche 26 octobre. 
À cette occasion, il faudra

reculer sa montre d’une
heure. À 3 h dans la nuit de

samedi à dimanche, il sera 2 h.
Une heure de plus de

sommeil... mais le soir, une
heure de jour en moins.

C’est avec un bureau en partie renouvelé et plus étoffé que
l’association RÉCRÉACTION débute cette nouvelle année scolaire.
RÉCRÉACTION c’est l’association des parents d’élèves de l’école
Marie-Louise PUECH MILHAU. L’équipe de bénévoles a pour objectifs
d’organiser moments conviviaux et activités diverses : bourse aux
jouets, défilé Halloween, kermesse… Les ventes d’objets, de crêpes et
tombola permettent de récolter des fonds qui sont ensuite reversés à
la coopérative scolaire pour soutenir les projets de l’équipe
enseignante.
De gauche à droite : Clarisse MARCHE, Cécile JULIÉ, Jessica PUECH,
Joan COZAR, Adeline MERIÉ, Benjamin GRANIER, Emilie LAGRIFFOUL,
Julien PINARD. 

Association des parents d’élèves

Dimanche 28 septembre,
le vide-grenier organisé

par l'association LE
SEQUESTRE VILLAGE, a été
un véritable succès pour

le plaisir de tous. 

http://www.france-adot.org/


C É R É M O N I E  
D U  1 1  N O V E M B R E

Le Conseil Municipal et
l’Association des Anciens

Combattants du Séquestre
vous invitent à la

Commémoration de
l’armistice de 1918 :  mardi 11

novembre 2025 à 9h30
devant le monuments aux
morts (place Jules Ferry).

R E P A S  D E  N O Ë L

Le repas de Noël des seniors
aura lieu le samedi 6

décembre à la salle du
Quartz. Offert par le Centre
Communal d’Action Sociale
aux séquestrois âgés de 66
ans et plus, il sera servi par
les jeunes de l’association
Espace Jeunesse et animé

par l’association Vita
Détente. Les bénéficiaires

recevront une invitation
courant novembre, avec un

coupon à renvoyer pour
inscription.

Les membres du CCAS
rendront visite et

apporteront un présent aux
personnes ne pouvant se
déplacer ou résidant en

maison de retraite.

Ce projet, qui se déroule les mardis et jeudis des vacances scolaires,  
propose aux collégiens de s'investir pour une mission auprès d’une
association, du Centre de loisirs ou de la Mairie du Séquestre, afin
d'aider au financement de leur activité de loisirs de l'après midi.

L'objectif est de responsabiliser et de rendre acteurs les jeunes
pendant leurs vacances, mais également de leur permettre de
s'engager pour des associations d'aide à la population. Lors de ces
missions, les jeunes éprouvent souvent la fierté d'avoir contribué au
fonctionnement d'une action envers les plus démunis. Le Centre de
loisirs a déjà pu aider à plusieurs reprises l'association des Bouchons
d'Amour, Emmaüs... Chaque association explique aux jeunes son
fonctionnement, ce qui permet aux adolescents une prise de
conscience de son utilité.

Les missions peuvent aussi être aussi une aide pour trier les livres ou les
jeux du Centre de loisirs, et ainsi aider au fonctionnement. Ils vont
également aller aider le Verger de Técou pour découvrir les différentes
étapes qui permettent à la pomme d'arriver dans leur assiette. Toutes
les actions proposées ont un intérêt éducatif. 

Les missions ont toujours lieu les matins, et en contrepartie de leur
engagement, les jeunes font des propositions de loisirs qu'ils aimeraient
faire : patinoire, piscine, bowling, cinéma, atelier pâtisserie à Sweet
Délice, skate... leurs propositions sont variées. Le Centre de loisirs tente
de leur proposer également des activités nouvelles comme la voile, la
plongée ou l'accrobranche cet été. 

C'est un juste équilibre pour ces journée citoyennes et ludiques qui
remportent un grand succès auprès des collégiens.
Alors, il ne sont pas citoyens nos collégiens ?

Collégiens Citoyens



Cette page est réservée à l’expression des groupes politiques représentés au Conseil municipal. 
Les textes publiés dans cette rubrique n’engagent que leurs auteurs.

L E  S É Q U E S T R E  P O U R  T O U S E N S E M B L E  P O U R  L E  S É Q U E S T R E
Quel rapport entre le citoyen et sa commune ?
De plus en plus souvent, nous rencontrons des
Séquestrois qui nous disent qu’ils sont disponibles
pour « donner un coup de main » ou « si besoin ».
Ces derniers temps, vous êtes nombreux à nous
solliciter en ce sens.
À rebours complet de ce que l’on peut entendre
ou lire dans les grands médias nationaux, ces
témoignages d’un engagement possible pour
l’action commune locale, nous réjouit et nous
interroge dans les manières de rassembler,
toujours rassembler. À l’instar de ce qu’il se fait
dans certains villages ruraux, nous réfléchissons à
une journée « citoyenne » ou une après-midi du
bénévolat pour la commune durant laquelle nous
pourrions faire de petits travaux ensemble, le tout
se terminerait par un repas de l’amitié. Et dans le
même esprit, nous songeons à un groupe de
discussion ou de consultation aux côtés du conseil
municipal pour proposer des aménagements ou
des choses du quotidien.
N’hésitez pas à vous rapprocher d’un élu pour lui
en parler, si cela vous intéresse. Nous sommes
convaincus que nous avons TOUS besoin de plus
d’occasions de nous rencontrer. Lors des repas de
quartier, nous mesurons à quel point il est
important de se retrouver. Essayons de créer de
nouvelles opportunités de faire des choses
ensemble. Plus nous nous connaîtrons, plus nous
apprécierons la qualité de vie au Séquestre.

Le groupe majoritaire au Conseil Municipal

Expressions politiques

Peu de débats et un écran à 6 744 € TTC : quelle
priorité pour la mairie ?
Depuis plusieurs mois, les conseils municipaux du
Séquestre se résument à des ordres du jour très
allégés, souvent limités à quelques points
techniques. Peu de débats, peu de projets
présentés : la vie municipale semble tourner au
ralenti.
 Certes, à l’approche des échéances électorales,
un certain ralentissement est compréhensible.
Mais cela ne doit pas conduire à l’immobilisme.
Les besoins des habitants — circulation, cadre de
vie, associations — demeurent, eux, bien réels.
Dans ce contexte, l’achat d’un écran collaboratif
pour la mairie, d’un montant de 6 744 € TTC,
interroge. Quelle utilité concrète ? Quelle priorité
justifie cette dépense à l’heure où chaque euro
public compte ?
Notre groupe Ensemble pour le Séquestre ne
s’oppose pas à la modernisation des outils
municipaux, mais demande davantage de
transparence et de concertation sur les choix
budgétaires. Le conseil municipal doit redevenir
un lieu d’échanges et de projets concrets au
service de tous.

Ensemble pour le Séquestre – pour une gestion
claire, participative et responsable.
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Salon Habitat & Immobilier 2025

ALBI  

PARC EXPO
Entrée

gratuite

Du 17 au 20
octobre


