
2 1  a v r i l  :  C h a s s e  a u x  O e u f s

S é c u r i s a t i o n  d u  t r o t t o i r  d e  l ’ é c o l e

Ceux qui parcourent ou fréquentent le coeur du village ont pu remarquer l’évolution récente
autour de la mairie. L’aire de jeux qui est très appréciée bien sûr, mais surtout la suppression de
l’espace privatif à l’arrière de la mairie, anciennement nommé « jardin zen ». 
Ce lieu était vieillissant et de moins en moins utilisé. La présence de grenouilles dans le bassin
était devenue une nuisance sonore pour le voisinage, nous y avons été sensibles. Nous avons fait
le choix de conserver un monticule de sable dans lequel des guêpes de terre (inoffensives)
avaient élu domicile. J’invite chaque parent à expliquer aux plus jeunes le respect de ce lieu pour
la préservation de ces insectes. Les containers poubelles sont maintenant dans un abri pratique
et coloré, entièrement réalisé par les adolescents du Chantier Loisirs Jeunes.
Cet espace fera l’objet d’un projet en collaboration avec Arbres et Paysages Tarnais : la
plantation d’espèces résistantes au changement climatique est prévue pour l’hiver prochain. Le
programme visera principalement à créer une zone végétalisée capable de supporter des
températures élevées sans apport d’eau. Une initiative parmi tant d’autres pour protéger et
restaurer notre environnement.

Le Maire, Gérard POUJADE
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Le 31 mars, les personnes
aidées, les salariés et les

bénévoles ont été conviés 
au tirage de la tombola : 
300 € ont été récoltés au

profit de l’association. 
Une après-midi conviviale

avec dégustation de crêpes
confectionnées par les

bénévoles. Un grand merci
aux commerçants dont la

générosité a permis le
succès de cette rencontre.

L’ADMR propose des
permanences le lundi et 
le jeudi matin au Quartz 

(28 avenue Saint Exupéry).
Contact : 05 63 76 58 37

carlus@admr.fr

ADMR

CINÉ
INTERGÉNÉRATIONNEL

Assemblée Générale des Anciens
Combattants
Fin avril, les membres de l’association des Anciens Combattants se
retrouvaient pour leur assemblée générale.
Après un mot d’accueil et la minute de silence en mémoire de tous les
membres disparus de la section, le Président, Albert CANDAS, a rappelé
« que le devoir de mémoire incombait à tous, pas seulement aux
anciens combattants ». Pour adhérer, il suffit de partager les valeurs de
l’association et il n’est pas nécessaire d’avoir effectué son service
militaire. « Ce sont les nouveaux adhérents qui, demain, auront la
charge de commémorer et perpétuer le souvenir de ceux qui se sont
battus pour la démocratie et notre liberté, devant le monument aux
morts, au cours des cérémonies patriotiques » a-t-il ajouté. La
présence de la population aux cérémonies ainsi que la participation des
élèves de l’école primaire et du Conseil municipal Jeunes sont toujours
appréciées, mais surtout essentielles pour ce passage de flambeau. 
En autres projets pour 2025, celui d’une convention liant les adhérents
des communes de Rouffiac et du Séquestre.

Le 17 avril  : 
« Charlie et la chocolaterie »
Un goûter a été offert par les

mamies en échange de dessins
et petites déco en pâte à sel

créés par les enfants 
du centre de loisirs. 

Cérémonie du 8 mai
Le jeudi 8 mai, anciens
combattants, habitants,
élus de la Commune et
du Conseil Municipal
Jeunes, du Département,
de la Région, Député et
autorités étaient réunis
devant le monument aux
morts, accompagnés par
l’Harmonie d’Albi, afin de
commémorer ensemble
le 80ème anniversaire de
la fin de la seconde
guerre mondiale.



Tir sportif : 
un séquestrois à l’honneur
Thibault TORAN, s’est illustré dans son sport favori qui est le tir sportif
plateau - discipline Skeet Olympique - lors de la Sélection Nationale
qui s’est déroulée au Centre National du Tir Sportif de Déols (Centre-
Val de Loire). Il n’en est pas à sa première sélection puisqu’en 2013, il
avait déjà intégré le Club France. 
Toutefois, la municipalité a tenu à le remercier de représenter son
club de tir de Lombers, la commune du Séquestre et le Département
du Tarn. “Tu es comme tous les autres sportifs des disciplines variées
pratiquées, une vitrine de notre village”, lui a déclaré Gérard POUJADE.
Son encadrant n'est autre que son père, Jean-Pierre TORAN, pour qui
“l’investissement, la rigueur, la concentration, la dextérité et le travail
sont les ingrédients nécessaires à la réussite”. Bravo et Merci Thibault !

Les terrains en cours de
commercialisation
Les terrains de la ZAC actuellement à la vente offrent une localisation
qui allie confort et praticité. Situés à seulement 3 minutes à pied de la
plupart des équipements publics de la commune : l’école et les
crèches, les équipements sportifs ou de loisirs, la mairie pour vos
démarches, la forêt communale… ces parcelles sont la promesse d'un
cadre de vie agréable et fonctionnel. 
De part leur position idéale, ces parcelles s’inscrivent dans une
démarche de développement durable permettant aux nouveaux
habitants de contribuer à réduire l’empreinte écologique des
déplacements.

Renseignements : Thémélia - 05 63 47 04 58 - contact@themelia.fr

L’association cultive des
parcelles de 20 m²,

potagères ou florales, 
en n’utilisant que des

produits compatibles avec
l’agriculture biologique.

Certains participent aussi 
à l’entretien du poulailler et
bénéficient des oeufs frais.

Actuellement, deux
parcelles sont disponibles

pour les habitants du
Séquestre. 

Vous pouvez aussi amener
du pain rassis aux poulettes,

en le déposant devant le
cabanon. Contacts : 

Sylvie P. au 06 29 13 11 49 ou
Pascal C. au 07 81 46 29 90.

P E T I T S  J A R D I N S  D U
S É Q U E S T R E

R E C H E R C H E  F O O D T R U C K
La commune recherche un

foodtruck pour animer
l’espace de loisirs Pumptrack

et City stade, situé avenue 
Saint Exupéry. 

Un Appel à Manifestation
d’Intérêt est disponible sur 
le site web. Candidatures à

envoyer avant le 2 juin !



D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E  
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J E G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  A D M R ,  A g n è s  B R U ,
J e a n - P i e r r e  T O R A N ,  L e s  P e t i t s  J a r d i n s  d u  S é q u e s t r e ,  B a s k e t  C l u b .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,   A D M R ,
B r u n o  V I C T O R I A ,  A g n è s  B R U ,  J e a n - C h a r l e s  B A L A R D Y ,  J e a n - P i e r r e
T O R A N ,  L e s  P e t i t s  J a r d i n s  d u  S é q u e s t r e ,  B a s k e t  C l u b  ( L i l o u  D A U G U E T )
,  C o m i t é  d e s  F ê t e s ,  L a  M y g a l e  F o o t .
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )

 

M a i r i e  d u  S é q u e s t r e  
1  p l a c e  J u l e s  F e r r y  8 1 9 9 0  L E  S E Q U E S T R E

C o n t a c t  :   0 5  6 3  5 4  4 0  1 3  -  m a i r i e @ l e s e q u e s t r e . f r  
S e r v i c e s  T e c h n i q u e s  :  0 6  0 7  4 2  1 7  6 1

 
H o r a i r e s  M a i r i e  :  L u n d i ,  M a r d i ,  J e u d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  e t  1 3 h 3 0 - 1 8 h 0 0

V e n d r e d i  :  8 h 3 0 - 1 2 h 0 0  -  M e r c r .  m a t i n / V e n d .  a p r è s - m i d i  s u r  R D V
 

4ème édition du Séquestre Basket Urban 3X3 !
Le Séquestre Basket Club vous donne RDV le dimanche 25 mai
au Complexe Omnisports pour une journée dédiée au 3x3 avec
des animations, des concours, une buvette, une grande tombola
et des lots qui raviront les basketteurs et leurs
accompagnateurs. 
Le principe est simple : 6 joueurs sur un demi-terrain, 1 seul
panier, coup de sifflet et c'est parti ! Nous vous rappelons que la
France (équipe des hommes) a été médaillée d’argent à cette
discipline aux JO de PARIS 2024.

Tu as entre 11 et 17 ans ? Tu joues (ou pas) au basket ? 
Fais ton équipe de 4 joueurs maximum et viens les rejoindre sur
le playground !  Tournoi de 9h à 17h pour les catégories U13, U15
et U18, ouvert aux licenciés et aux non licenciés. Tournoi mixte :
les féminines peuvent rencontrer des équipes masculines ou
mixtes. 
Pour conclure la journée, un tournoi U21 / Senior démarrera à 18h.

Pour s'inscrire : scanner le QR Code ou aller sur la page facebook
du club (@LeSequestreBasketClub)


